Vitamin D3

doplnék stravy se sladidly
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Deficit

Dispergovatelné

Jediny vitamin D3 s inovativni
vylepsenou formou podani

yecovat o zdravi
>sti @ imunitni systém
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Aktivni forma vitaminu D je produkovéna v kizi
vlivem plsobeni UV zéreni ze Slunce.

Pfirozené se vyskytuje v nékterych potravinach, jiné potraviny jsou jim
obohacovany nebo je pfijiman ve formé doplnkd stravy.
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Prispiva k normalnimu vstrebavani @}
a vyuziti vapniku v téle.
o
Podporuje normalni funkci .3,;)

imunitniho systému.
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Prispiva k udrzeni normalniho stavu kosti. w

https://ods.od.nih.gov/factsheets/VitaminD-HealthProfessional/
PIL Vitamin D3 IBSA

Pouze 20-25 % potfebné denni davky je uspokojeno vyzivou
a slune¢ni expozici.

K HODNOTY VITAMINU D

Normalni 75-100 30-40

JAKE JSOU

OPTIMALNI Mirny nedostatek 50-75 20-30

HODNOTY Cn
VITAMINU D? Nedostatek <50

WMA report ned

Doporucena davka pro udrzeni
@ normalni hladiny vitaminu D
je mezi 800 az 2 000 IU denné.

Doporucena davka pro prevenci

nedostatku vitaminu D se pohybuje mezi
§ 1 500 IU denné (zdravy dospély jedinec)

a 2 300 IU denné (starsi populace).

Specifické stavy, napf. obezita nebo
% dlouhodoba lécba kortikosteroidy,
vedou k vyssimu riziku nedostatku
a mohou vyzadovat zvySeny pfijem.
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>mu hrozi

Jostatek vitaminu D?

Jaké jsou hlavni fakto

které zpUsobuji nedostatek vitaminu

KOJENI NOVOROZENCI
Matefské mléko neposkytuje novorozenciim
adekvatni mnozstvi vitaminu D.

STARSI JEDINCI

Starsi lidé travi vice ¢asu ve vnitfnich prostorech a jejich kiize

nedokaze syntetizovat vitamin D tak Gcinné, jako dfive.

LIDE S LIMITOVANOU EXPOZICI
SLUNECNIMU ZARENI

Lidé travici vétSinu ¢asu doma, Zeny nosici dlouhé saty

a pokryvky hlavy z nabozenskych didvodu a lidé se
zameéstnanim, které omezuje moznost expozice slune¢nimu
zareni, velmi pravdépodobné neziskavaji dostatecné
mno2stvi vitaminu D ze slunecni expozice.
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LIDE S VYSSi PIGMENTACI KUZE

Tmavsi kGize, zpUsobena vétsim mnozstvim pigmentu
melatoninu v epidermis, redukuje schopnost ktze
produkovat vitamin D béhem sluneé¢ni expozice.

LIDE SE ZANETLIVYMI ONEMOCNENIMI STREV
A S ONEMOCNENIMI ZPUSOBUJICIMI
MALABSORPCI TUKU

Absorpce vitaminu D zavisi na schopnosti
stfeva absorbovat tuky.

vitaminu a méni jeho uvoliovani do krevniho obéhu.
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Vitamin D hraje vyznamnou roli zajména u zen
v menopauze, u kterych se casto vyvine osteoporéza.

' NEDOSTATECNA EXPOZICE &'
' SLUNECNIM ZARENIM

Soucasny zivotni styl ¢asto zkracuje cas
straveny venku a tim redukuje syntézu
vitaminu D.

| POUZIVANI PRIPRAVKU &
'S UV FILTRY

Opalovaci pripravky s vysokym SPF
limituji syntézu vitaminu D.

NEDOSTATECNA &)
VYZIVA
Nékdy byva obtizné dosdhnout
doporucené denni davky pouze

z vyzivy. Néktera jidla, jako napr. tucéné
ryby, vajecny Zloutek, olej z trescich
jater a mlécné vyroby, obsahuji vitamin
D pfirozené, ale jejich prijem nemusi
pokryt denni pottebu.

S vékem se snizuje produkce
vitaminu D v k{zi.

- ZNECISTENI P\

| ZIVOTNIHO PROSTREDI

Oxid siFicity v ovzdusi absorbuje UV zareni

/). LIDE OBEZNi NEBO SE ZALUDEENIM BYPASSEM
% ; Vétsi mnoZstvi podkoZniho tuku brani vstfebani dostatku

a tim snizuje syntézu vitaminu D.

National Institutes of Health https://vitaminad3ibsa.it/en/

Center for Disease Control and Prevention



Vitamin D3 filmy dispergovatelné v astech

inovativni zpusob kazdodenniho pfijmu vitaminu D

3 ~ Vitamin D3

T Vitamin D3 doplné&k stravy se sladidly
78 2000 IU |
| PRI RIZIKU NEDOSTATKU

snadna a prakticka
doplnék stravy &8 ff’d"':“?

prvni doplnek stravy forma uziti
s VitgEmIDS, ) i il 2 000 IU vitaminu D3 denné
vyrobeny technologii okamzité —
IBSA FilmTech™ k pouziti 4 &%ﬂu‘

He Prispiva knmnafm fuinkel )
] i imunitniho systému,
izt k normaini hiading vapniku v kv
i il a k udrieni i normalnihe stavd hosti /
§ QIC 30 fitme dispergovatelnych v stech -".‘-Wﬁf“ D3
STTTIPPRITLS . ‘;:. r !
rozpusti se _f;. Pipsig e
’ Hmotnost: 2,859 C |

béhem nékolika
vtefin na jazyku
% Filmy dispergovatelné v ustech
S derns = nabizi inovativni zpUsob
kazdodenniho podani vitaminu D.
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doplnék stravy

BEZ Iepku
BEZ GMO
BEZ laktozy
(<10 mg/100 g)

pfirodni aroma
pomerance

if{) 2000IU IBSA Vitamin D3, doplnék stravy,
N JE<joavee 2 000 IU k pokryti denni potieby

vitaminu D rdznych vékovych skupin.

c=apijeni snadné uziti kdykoliv béhem dne,
a to i osobami, které maji obtize

s polykanim nebo jsou upoutany

na lGzko nebo ve zvlasté I — T

kfehkém stavu
https://vitaminad3ibsa.it/en/
https://www.codifa.it/farmaci/c/colecalciferolo-doc-colecalciferolo-vitamine-d/

https://vitaminad3ibsa.it/en/



Vitamin D3
2000 U

il
dopinak stravy se sladidly
pomeranéovd prichut

Phispiva k normiaini funkei
jmunitnihe syslbémku_ o
k normalni hlading vapriku ¥ KV,
a k udrieni normalniho Stavu kostl,

30 fiimo dispergovatelnych v ustech
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Doplnék stravy pro osoby
s RIZIKEM nedostatku vitaminu D.

doplnék stravy
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Filmy dispergovatelné
v Ustech
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