VITAMIN D3
doplnék stravy se sladidly @

30 filma dispergovatelnych v ustech
BEZ LEPKU. BEZ LAKTOZY. Obsah laktézy < 10 mg/100 g.

VITAMIN D3 je doplnék stravy s obsahem vitaminu D.

Vitamin D je pfirozené pfitomen pouze v nékterych potravinach, jako jsou vejce,
nékteré tucné ryby (makrely, sardinky, ancovicky) a mlééné vyrobky. Prdmérna
denni potfeba vitaminu D je priblizné 1000-2000 IU (mezinarodnich jednotek) ve
vztahu k faktordm, jako jsou vék, pohlavi, télesnd hmotnost, téhotenstvi, meno-
pauza. Pfesto pouze 20-25 % (tj. ne vice nez 300 IU) této potreby je uspokojeno
nasi stravou.

Hlavnim zdrojem vitaminu D je syntéza zahajena pfi dopadu slunecnich paprskd
s obsahem UVB zéreni na pokozku; vystaveni slunci by véak mélo byt takové, aby
zajistilo alespori 600-800 IU/den.

Klinické a epidemiologické studie ukazaly, Ze pro vétsinu populace nejsou doba
denniho vystaveni slune¢nimu zéfeni a prijem z potravy dostatec¢né k zajisténi
odpovidajici hladiny vitaminu D v organismu.

Vitamin D hraje vyznamnou roli v rlznych procesech probihajicich v lidském
organismu. Pfispiva k normalnimu vstfebavani a normalnimu vyuziti fosforu
a vépniku v nasem organismu, pfispiva k udrzeni normalni hladiny vapniku v krvi
a také prispiva k udrzeni normalniho stavu kosti a zubl. To mlze byt ddlezité
u jedincd v tomto ohledu zvldsté ohrozenych. Je také znamo, ze vitamin D
prispiva k normalni funkci imunitniho systému.

Je proto dllezité udrzovat normalni hladinu tohoto vitaminu v naSem organismu
a vénovat pozornost rliznym fazim Zivota, ve kterych mize dojit k jeho nedostatku.

Nedostatek vitaminu D nesouvisi pouze s fyziologickymi podminkami, ale méze
byt také spojen s Zivotnim stylem nebo okolnostmi. Lidé, ktefi musi vést
odlouceny Zivot a ktefi nepobyvaji ¢asto venku na slunci — naptiklad starsi lidé —
jej nejsou schopni syntetizovat a mohou mit nizkou hladinu vitaminu D.

VITAMIN D3 je ve formé v Ustech rozpustnych (orodispergovatelnych) film(, coz
je velmi snadny a prakticky zpisob uziti:

- nemusi se uzivat s vodou

- za par sekund se rozpusti na jazyku.

Tato forma dovoluje snadné uziti kdykoliv a za jakychkoliv podminek, a to
i osobami, které maji potize s polykédnim nebo jsou upoutény na lizko nebo ve
zvlasté krehkém stavu.

VITAMIN D3 je k dispozici ve 2 rlznych davkach:

- 1000 U (mezindrodnich jednotek) k prevenci u osob s rizikem nedostatku
vitaminu D.

- 2000 IU (mezindrodnich jednotek) k prevenci u osob s vysokym rizikem
nedostatku vitaminu D z ddvodu véku nebo Zivotniho stylu.

Obsah V denni davce (1 film) % RHP *
VITAMIN D3 1000 U 25 g 500
VITAMIN D3 2000 U 50 ug 1000

* RHP = referen¢ni hodnota prijmu

SLOZENI

Maltodextrin, zvlhéujici latka: glycerol (E 422); voda; sladidlo: mannitol (E 421);
extra panensky olivovy olej; pomerancové aroma; zpevnujici latka: kopolymer
polyvinylpyrrolidonu a vinyl-acetatu (E 1208); antioxidanty: kyselina askorbova
(E 300), alfa-tokoferol (E 307); emulgéator: mono- a diglyceridy mastnych kyselin
(E 471); polyoxyethylensorbitanmonooleat (E 433); barvivo: oxid titanicity
(E 171), oxidy a hydroxidy Zeleza (E 172); sladidlo: sukraléza (E 955); vitamin D
(cholekalciferol); zahustovadlo: alginat sodny (E 401).



DOPORUCENE DAVKOVANI

Ve vztahu k sile pfipravku se doporucuje uzivat:

e Vitamin D3 1000 IU 1 film rozpustny v Ustech denné.

e Vitamin D3 2000 IU 1 film rozpustny v Ustech denné.
UZivejte nejméné po dobu 30 dnt, pokud lékaf neurdi jinak.

NAVOD K POUZITI
Dalezité: nemanipulujte s orodispergovatelnym filmem mokryma rukamal
Postupujte podle nize uvedenych pokyn(:
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UPOZORNENI

Neprekracujte doporué¢enou denni davku.

Uchovévejte mimo dosah déti.

Neni urceno jako néhrada pestré a vyvazené stravy.

Skladujte na suchém a chladném misté mimo zdroje tepla.

Minimalni trvanlivost uvedena na obalu se vztahuje na produkt spravné sklado-
vany v neporuseném obalu.

Vyrobce: Distributor:

IBSA Farmaceutici Italia S.r.l. IBSA PHARMA s.r.o0.

Via Martiri di Cefalqnia, Senovazné namésti 1463/5

2 — 26900 Lodi - ITALIE 110 00, Praha 1 - Nové Mésto
E-mail: info@ibsa.it Ceska republika

E-mail: info.cz@ibsagroup.com

ZDROJE A METABOLISMUS
vitaminu D

VITAMIN D3
(denni potteba: 1000-2000 IU)
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